 ПсихологиЯ

«…Готовность номер один»
Психологи выделяют несколько критериев готовности детей к обучению в школе.
1. Интеллектуальная готовность.
Она проявляется в способности ребенка концентрировать внимание, в умении строить логические связи, устанавливать связи между явлениями и событиями, а также в достаточном развитии памяти и мелкой моторики. Последнее является основным показателем готовности ребенка к усвоению письма, чтения, правильной речи и интеллекта в целом.
2. Эмоционально-волевая готовность
Об эмоционально-волевой  готовности можно говорить, когда у ребенка ослабевают импульсивные реакции, на смену которым приходит произвольное поведение и появляется мотивация к обучению. Помимо этого, эмоциональная готовность к школе означает, что ребенок уже научился управляться своими эмоциями и приобрел важное умение сосредотачиваться.
3. Социальная готовность
Потребность ребенка в общении, способность принимать роль ученика и умение слушать, а также способность к обучению и умение подчиняться правилам, принятым в коллективе.
Все эти критерии готовности детей к обучению в школе необходимы детям для успешного начала обучения в школе. Замечено, что интеллектуальная, эмоционально-волевая  и социальная готовность ребенка к школе наступает приблизительно в возрасте 6,5-7 лет. 
" Я УМЕЮ, ЗНАЮ И МОГУ!»
1. Первое и главное - умею слышать и слушать;
2. Родители развивают мелкую моторику рук, обратите внимание рук, а не руки. Рабочими должны быть обе руки.
Дети знают:
1. название нашей страны и её столицы;
2. название родного города, свой адрес.
Дети имеют представление:
1. о всенародных праздниках;
2. о труде людей в городе и сельской местности.
3. иметь представление о сезонных изменениях в природе;
4. определять состояние погоды: солнечно, пасмурно, ветрено, дождливо, выпал снег.
5. называть части суток, дни недели, названия месяцев;
6. иметь представление о домашних и диких животных;
7. о перелетных и зимующих птицах;
8. о лесных ягодах и грибах;
9. об овощах и фруктах;
10. о деревьях, кустарниках и цветах.
11. знать название основных профессий и уметь объяснять, чем занимаются люди этих профессий.
12. раскрашивать рисунки, не выходя за контуры.
Дети умеют:
1. соотносить цифры и числа;
2. сравнивать, группировать, классифицировать предметы;
3. составлять и решать самые простые задачи в одно действие на сложение и вычитание;
4. называть материалы, из которых они изготовлены;
5. сравнивать по длине, высоте, ширине;
6. ориентироваться на листе бумаги;
7. различать форму предметов;
8. составлять из нескольких треугольников, четырехугольников фигуры большего размера;
9. понимать значение понятий "вчера", "сегодня", "завтра";
10. знать дни недели, их последовательность;
11. уметь называть месяцы года.
12. проводить прямые, не дрожащие линии;
13. "видеть" строку и писать в ней;
14. видеть клеточки и точно вести по ним рисунок.
15. правильно произносить все звуки;
16. употреблять в речи простые и сложные предложения;
17. составлять небольшие рассказы о предмете, картине или по какой-либо теме;
18. пересказывать рассказы близко к тексту;
19. рассказывать по памяти содержание сюжетной картинки;
20. запоминать и рассказывать стихотворения, загадки, повторять дословно предложения, состоящие примерно из 10 слов;
21. выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу;
Помимо всего этого, будущий первоклассник должен знать свое имя и фамилию, имя и отчество своих родителей, свой домашний адрес. Хорошо бы, если к школе дошкольник мог уже определять время по часам и знал бы основные правила дорожного движения.
А ещё умеют:
1. прямо и твердо ходить, бегать, прыгать;
2. точно ловить и кидать мяч;
3. работать с пластилином, бумагой и картоном;
4. на протяжении некоторого времени носить не очень легкие вещи, большие предметы;
5. застегивать пуговицы, завязывать шнурки.
6. должны уметь рассказывать о своей семье.
1. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе овладения учебными навыками. Если у будущего первоклассника, например, есть  логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними до школы. 
2. Не заучивайте азбуку наизусть, а так делают, к сожалению. Не читайте по пять раз одно и то же.     Выучите все буквы и поищите книги с кратким текстом. Развесьте слова в комнате и научите их узнавать. Потом прочитайте книгу вместе с ребёнком (две книжечки за неделю - достаточно).
3. Выпишите или покупайте детские журналы и разгадывайте ребусы, кроссворды, находите различия в картинках и сходство. Это позволит освоить сравнение в математике. Отгадывание ребусов даст целостность, тут как бы стыковка математики и русского языка. И в них есть слова, знакомые в обиходе, но непонятные по отношению к листу бумаги (это слова "за", "над", "под")”.
4. Формируйте у будущего школьника ряд простых и сложных привычек: здороваться или прощаться, благодарить за оказанную помощь или услугу; вежливо обращаться к другому.
5. Приучайте детей к самообслуживанию : собрать портфель, завязать шнурки, надеть спортивный костюм, убрать за собой в столовой, ведь в школе придется многое делать самому, да еще в условиях ограниченного переменой времени.
6. Составьте вместе с будущим первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением.
7. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появится человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение ребенка о своем педагоге.
ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!
