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1. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка

Индивидуальная образовательная программа по развитию ребёнка инвалида старшего дошкольного возраста с врожденным пороком сердца разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

· Закон «Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ);

· Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ МОиН РФ от 17.10.2013 № 1155);

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций";

· Основная образовательная программа дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой;

1.2. Цели и задачи программы.

Цель программы - создание условий для психического развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.

Задачи, решение которых необходимо для реализации цели:

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3. обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней;

4. создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5. объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6. формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, физических, интеллектуальных качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

7. формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

8. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы.

Программа строится на основании принципов дошкольного образования:

1. полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного образования);

3. содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5. сотрудничество с семьёй;

6. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

7. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

8. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

9. учёт этнокультурной ситуации развития детей.

Коррекционная работа строится с учетом следующих принципов:

1. Принцип единства развития и коррекции, который означает, что коррекционная работа осуществляется только на основе анализа внутренних и внешних условий развития ребенка, с учетом возрастных закономерностей развития и характера нарушений;

2. Принцип единства диагностики и коррекции развития, который предполагает, что цели и содержание коррекционной работы могут определяться на основе комплексного, системного, целостного, динамического изучения ребенка;

3. Принцип взаимосвязи коррекции и компенсации показывает, что система коррекционной работы призвана компенсировать нарушения в развитии и направлена на реабилитацию и социальную адаптацию ребенка с проблемами;

4. Принцип учета возрастных психологических и индивидуальных особенностей развития определяет индивидуальный подход к ребенку и построение коррекционной работы на базе основных закономерностей психического развития с учетом сензитивных периодов, понимания значения последовательных возрастных стадий для формирования личности ребенка;

5. Принцип комплексности методов психолого-педагогического воздействия позволяет оказать помощь ребенку и его родителям;

6. Принцип личностно-ориентированного и деятельностного подходов в осуществлении коррекционной работы предполагает выбор и построение материала исходя из индивидуальных особенностей с учетом потребностей и потенциальных возможностей, с опорой на значимый вид деятельности для ребенка;

7. Принцип оптимистического подхода в коррекционной работе предполагает организацию атмосферы успеха для ребенка, веру в ее положительный результат, поощрение его малейших достижений;

8. Принцип активного привлечения ближайшего окружения, т.к. ребенок является субъектом целостной системы социальных отношений и успех коррекционной работы зависит от сотрудничества с родителями.

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 
Целевые ориентиры дошкольного образования (ЦО) - представляют собой социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня ДО; определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её характера, особенностей развития детей и видов Организации, реализующей Программу; не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), не являются основой объективной оценки подготовки детей.

1.5. Требования ФГОС к целевым ориентирам в обязательной части

программы для детей с ВПС.

Целевые ориентиры образования для детей с ВПС.

1. Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

2. Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия взрослого;

3. Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
4. Обладает интересом к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;
5. У ребёнка развита крупная моторика; он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.);

6. Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, способен выбирать себе участников по совместной деятельности.

7. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается разрешать конфликты;
8. Различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

9. Ребенок владеет доступными ему методами выражения мыслей и желаний и использует их для выражения своих мыслей, чувств и желаний;

10. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

11. Ребёнок проявляет любознательность, обладает элементарными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики.

1.6. Особенности детей с ВПС дошкольного возраста.

Нарушение анатомического строения сердца и магистральных сосудов является наиболее частым проявлением пороков развития и составляет около 22% от всех случаев. Кроме того, отмечается рост заболеваемости новорожденных в связи с ухудшением экологической обстановки, увеличением возраста и риска инфекционных заболеваний у матери. Заболевание это очень серьезное, летальность при нем достигает 40% в течение первого месяца жизни. Порок сердца у новорожденных может быть вызван различными причинами нарушения органогенеза во внутриутробном периоде. Этот орган закладывается и развивается до десятой недели беременности, при этом четыре из них приходятся на период, когда женщина еще не знает о своем материнстве. Среди факторов, которые могут привести к развитию пороков, наибольшее значение имеют:

Инфицирование мамы TORCH-инфекциями (токсоплазмоз, краснуха, цитомегаловирус, герпес), гриппом, энтеровирусом.

Хронические заболевания женщины. К ним относят сахарный диабет, патологию щитовидной железы, опухоли надпочечников и гипофиза.

Вредные условия труда, приводящие к контакту с тератогенными веществами или излучением.

Прием некоторых лекарственных препаратов (антибиотики, гормональные и противовирусные таблетки).

При пороках сердца у детей единственным методом радикального лечения является хирургическое вмешательство. При помощи медикаментозной терапии можно уменьшить симптомы заболевания. Это может быть использовано в качестве предоперационной подготовки.

Для ребенка с врожденным пороком сердца необходимо: создание режима с максимальным пребыванием на воздухе, посильными физическими упражнениями.
2. Содержательный раздел 
2.1. Особенности коррекционно - развивающей работы педагога-психолога с ребенком с ВПС:

· индивидуального и дифференцированного подхода,

· снижения темпа обучения,

· структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности,

· возврата к уже изученному материалу,

· многократному повторению действий;

· развития самостоятельности и активности ребенка.

· различные формы поощрения

· наглядности, от простого к сложному

Все направления коррекционно-образовательной работы тесно взаимосвязаны и взаимно дополняют друг друга, что позволяет комплексно решать конкретные задачи во всех формах ее организации.

Каждая ступень Программы включает коррекционно-образовательную работу и работу по пяти образовательным областям, определенным ФГОС ДО:

· Социально - коммуникативное развитие;

· Речевое развитие;

· Познавательное развитие;

· Художественно - эстетическое развитие;

· Физическое развитие

В совокупности они позволяют обеспечить коррекционно-образовательную работу со слабослышащим дошкольником комплексно и многогранно. Содержание коррекционно-развивающей работы в образовательных областях сгруппировано по разделам, которые являются сквозными на весь период дошкольного образования и отрабатываются в процессе разнообразных видов деятельности.
2.1. Содержание образовательной области «Познавательное развитие»

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов. Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти. Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: формирование и совершенствование перцептивных действий; ознакомление и формирование сенсорных эталонов; развитие внимания, памяти;

развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления

Направление познавательного развития»:

· Развитие познавательно-исследовательской деятельности.
· Приобщение к социокультурным ценностям.
2.3. Содержание образовательной области «Социально - коммуникативного развития»
Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь.

Задачи социально-коммуникативного развития:

· формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;

· формирование навыков самообслуживания;

· формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;

· формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям;

· формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской деятельности и в свободном общении.

Направления социально-коммуникативного развития:

· Развитие игровой деятельности

· Социализация 
2.4. Содержание образовательной области «Речевое развитие»

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской деятельности, на основе овладения языком своего народа. 
Задачи развития речи:
· формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 
Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 
· развитие словаря 
· развитие связной речи

· развитие мелкой моторики руки. 
2.5. Образовательная область «Физическое развитие»

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно - пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. На коррекционно-развивающих занятиях наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: формирование в процессе психического развития пространственных и временных представлений;

изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; развитие речи посредством движения;

формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в процессе занятий, игр, упражнений.

2.7. Описание материально-технического обеспечения Программы

Для осуществления коррекционно-развивающей работы детей оборудован кабинет педагога-психолога, который  оснащен техническим оборудованием, наглядным и раздаточным материалом, песочной студией, сенсорной комнатой: ноутбук, оргтехника, мультимедийный проектор, экран. Имеется постоянный доступ в Интернет, разработан и функционирует сайт. 
Для работы с детьми-инвалидами создаются условия в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально-ориентированных коррекционных мероприятий. 
2.8. Содержание коррекционно-развивающей работы
Индивидуальная образовательная программа разработана на основе программы «Разноцветное детство» -  игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музотерапия (авторы: Свистуновой Е.В.).
Цель: создание условий для индивидуализаци, социализации и реабелитации детей с ОВЗ с ВПС.
Задачи:
· оказать психологическую поддержку детям с ОВЗ с ВПС;
· создать атмосферу доверия и безопасности для ребенка ОВЗ с ВПС;
· снять эмоциональное напряжение, стабилизировать эмоциональный фон;
· снизить тревожность.
Ожидаемые результаты:
· стабилизация эмоционального фона;
· снижение уровня тревожности и немотивированной агрессии;
· установление дружеских связей и отношений в детском коллективе;
· ощущение психологического комфорта во время пребывания ребенка в ДОУ
Структура каждого занятия:
1) ритуал приветствия;
2) II гимнастика-для глаз, пальчиковая, дыхательная, массаж, телесно-ориентированная 
2) эмоциональная гимнастика
3)рефлексия занятия,
4) прощание.
Сроки программы:
Программа рассчитана на 2 года обучения (5-6 лет, 6-7 лет). Из них с октября-апрель посвящается проведению индивидуальных психологических коррекционно-развивающих занятий с детьми. Частота проведения – 1 раз в неделю. Кроме этих занятий, под сопровождением педагога-психолога, с детьми регулярно проводят дополнительную психолого-педагогическую работу с воспитателями и родителями.
Этапы реализации программы:
1 этап – диагностический (сентябрь)
1. Диагностический инструментарий Ю.А. Афонькиной 5-7 лет в соответствии реализации ФГОС ДО.
2 этап – основной этап. Срок этапа – октябрь-апрель (7 месяцев). На этом этапе проводится коррекционно-развивающая работа с детьми ОВЗ с ВПС (индивидуальные коррекционно-развивающие занятия), а также практическая работа с родителями и воспитателями (семинары, тренинги и консультации). С помощью структурированного наблюдения, осуществляется контроль за динамикой коррекционо-развивающей работы.
3 этап – заключительный (май). На заключительном этапе предполагается проведение итоговой диагностики с целью выявления изменений в психическо развитии. Проводятся заключительные семинары и консультации с родителями и воспитателями.
Учебно-тематический план индивидуальных коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога с ребенком с ОВЗ ВПС (разработан на основе программно-методического обеспечения  Ганичевой И.В. и Даниловой С.И., рассчитанная  на старший дошкольный возраст, 1 занятие в неделю, 25 минут)
	Тема
	Кол-во 

занятий
	Кол-во 

часов

	Вводное занятие
	1
	1

	Я и мои помощники
	15
	15

	Органы чувств
	1
	1

	Ориентирование в схеме тела
	2
	2

	Контакт с телом
	4
	4

	Тело в контакте
	4
	4

	Развитие невербальной коммуникации
	4
	4

	Эмоциональная сфера
	16
	16

	Ознакомление с эмоциями
	1
	1

	Радость, грусть
	4
	4

	Обида


	2
	2

	Злость, гнев


	4
	4

	Страх


	5
	5

	Развитие мелкой моторики 

(микроуровень)


	20
	20

	Развитие координации, равновесия


	10
	10

	Пальчиковая гимнастика. Работа с мелкими предметами. Мудры

Штриховка


	5
	5

	Штриховка
	5
	5

	Всего
	51
	51


Календарно-тематический план индивидуальных коррекционно-развивающих занятий педагога-психолога с ребенком с ОВЗ ВПС
	Месяц
	Задачи 
	        1 год обучения

              (5-6 лет)
	          2 год обучения

               (6-7 лет)
	Оборудование 

	
	
	Тема
	Мяч 

	   Октябрь

 
	1. Изучение психомоторного развития  и эмоционального состояния детей.

2. Знакомство с группой.

3. Снятие эмоционального напряжения, создание позитивного настроя.
	Диагностика

1. Вводное занятие с 8.


	

	                                                                                   Ноябрь
	1. Познакомить детей с понятием «органы чувств» и их ролью в познании окружающего мира.

2. Создать позитивное отношение к собственному телу и развить способность осознанно управлять им.

3. Ознакомить детей со строением и основными частями тела.

4. Развивать сенсорную чувствительность, слуховую и зрительную память.
	Блок «Я и мои помощники»
	
	Коробка с мелкими предметами;

сенсорные дощечки;

магнитофон, аудиозапись музыки для релаксации, звуков природы;

небольшие кусочки овощей и фруктов, сахар, соль;

листы бумаги, простые и цветные карандаши;

	
	
	2. Органы чувств с.10

3. Ориентировка в схеме тела с.13

4. Ориентировка в схеме тела с.13 (продолжение)

5. Контакт с телом с.17


	
	

	
	1. Помочь осознать телесную активность в процессе межличностного взаимодействия.

2. Развивать невербальную коммуникацию: мимику, жестикуляцию.


	
	2. Тело в контакте с. 22

3. Тело в контакте с. 22

(продолжение)

4. Развитие невербальной 

коммуникации с.26


	Предметы с различными поверхностями – мягкими и жёсткими, холодными и тёплыми, гладкими и шершавыми;

мелкие предметы: камешки, желуди, орехи, шишки, ракушки.

	
	
	
	Блок «Эмоциональная

сфера»
	

	
	
	
	5. Злость, гнев с. 38
	

	                                                   Декабрь                                                                    


	1. Развивать сенсорную чувствительность, слуховую и зрительную память

2. Знакомство с базовыми эмоциями (радость, грусть).

3. Учить определять чувства и эмоции по телесным проявлениям – через мимику и пантомимику.

4. Обучение самоконтролю за эмоциональными проявлениями, принятие собственных эмоциональных реакций и способов реагирования.

5. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека, учит выражать настроение мимикой и пантомимикой.

6. Развивать чувство эмпатии.
	6. Контакт с телом с. 17 

(продолжение)

7. Контакт с телом с. 17

 (продолжение)
	
	Карточки с изображением лиц в разных эмоциональных состояниях, весёлого и грустного гномов;

магнитофон с записью весёлой  и грустной музыки;

лист ватмана, набор карандашей;

предмет-символ (свеча, сердечко из ткани).



	
	
	Блок «Эмоциональная сфера»
	
	

	
	
	8.Ознакомление с эмоциями с. 28

9. Радость, грусть с. 31


	
	

	
	1. Ознакомить с чувствами злости, гнева и страха с формами их выражения.

2. Учить осознавать и выражать чувства злости, гнева с использованием техники моделирования эмоций.

3. Обучить умению справляться с чувством страха через игру, мимику, пантомимику. 
	
	6. Злость, гнев с. 40

7. Злость, гнев с. 40 (продолжение)

8. Страх с. 44

9. Страх с. 47 (продолжение)
	Старые газеты, магнитофон, аудиозапись музыки для релаксации, карточка с изображением испуганного мальчика, пиктограмма «Страх», большое зеркало, мягкие игрушки – щенок, медвежонок, медведь, кукла-«страшилка», листы бумаги, простые и цветные карандаши.

	                                                        Январь


	1. Определение чувств и эмоций по телесным проявлениям - через мимику и пантомимику.

Продолжить работу над развитием самоконтроля за эмоциональными проявлениями, приятием собственных эмоциональных реакций и способов реагирования.

2. Развивать способность понимать эмоциональное состояние другого человека.

3. Ознакомить детей с чувством обиды, со способами выражения обиды в вербальной и графической формах.
	10. Радость, грусть с. 31 (продолжение)

11. Обида с. 35

12. Обида с. 35 (продолжение)


	
	Карточки с изображением лиц в разных эмоциональных состояниях, весёлого и грустного гномов; магнитофон с записью весёлой  и грустной музыки;

лист ватмана, набор карандашей;

предмет-символ (свеча, сердечко из ткани), карточка с изображением обидевшегося мальчика, пиктограмма «Обида», большое зеркало, листы бумаги, простые и цветные карандаши, воздушные шарики.

	                                                           
	1. Учить развивать координацию движений.

2. способствовать психическому и физическому оздоровлению.

3. Учить вырабатывать умения устанавливать оптимальные контакты с окружающей средой.
	
	Развитие крупной моторики (макроуровень)
	

	
	
	
	10. Хатха-йога с. 56

11. Хатха-йога с. 59 (продолжение)

12. Хатха-йога с. 62
	

	                  Февраль                                         

   Февраль


	1. Развивать равновесие, баланс тела, умения владеть своим телом на осознанном уровне.

2. Способствовать укреплению и развитию психического и физического здоровья детей.

3. Развивать навыки межличностного взаимодействия.

4. Развивать мелкую моторику пальцев рук.
	Блок «Развитие крупной моторики» (макроуровень)

13. Развитие координации, 

равновесия с. 51


	
	Мешочки с песком, теннисные мячи (резиновые игрушки), монеты, четки, палочки, карандаши, шары.

	
	
	14. Развитие координации, 

равновесия с. 51 (продолжение)

15. Парные упражнения с 55
	
	

	
	
	Блок «Развитие мелкой моторики» (микроуровень)
	
	

	
	
	16. Пальчиковая гимнастика и массаж. Работа с мелкими предметами. Упражнения с монетами с. 70
	
	

	
	1. Развивать мелкую моторику пальцев рук.

2. Способствовать совершенствованию функций нервной системы через разностороннее развитие движений рук детей.

3. Способствовать осознанию собственной телесной активности и улучшению контакта с телом через упражнения с предметами разной формы, фактуры, материала, массы.


	 
	Блок «Развитие мелкой моторики» (микроуровень)
	Деревянные палочки диаметром 1,5-2 см, длинной 10-15 см с загнутыми концами.

	
	
	
	13. Мудры с. 78

14. Мудры с. 81 (продолжение)

15. Штриховка с. 83
	

	
	
	
	Блок «Развитие моторики» (средний уровень)
	

	
	
	
	16.Упражнения с палочками с.89
	

	                                                                                         Март                  

Март
	1. Продолжать обучению развития мелкой моторики пальцев рук.

2. Способствовать совершенствованию функций нервной системы через разностороннее развитие движений рук детей.

3. Способствовать осознанию собственной телесной активности и улучшению контакта с телом через упражнения с предметами разной формы, фактуры, материала, массы.

4. Регулирование психофизиологического состояния детей.
	17. Упражнения с палочками и карандашами с. 74

18. Упражнения с палочками и карандашами с. 74 (продолжение)

19. Упражнение с шарами с. 76

20. Упражнение с шарами с. 77 (продолжение)
	
	Деревянные палочки диаметром 1,5-2 см, длинной 10-15 см с загнутыми концами, наборы незаточенных карандашей с круглой и ребристой поверхностью, мячи.

	
	1. Способствовать осознанию собственной телесной активности и улучшению контакта с телом через упражнения с предметами разной формы, фактуры, материала, массы.

2. Учить достигать состояние расслабления.

3. Способствовать профилактике и коррекции зрительных нарушений.


	
	17. Упражнения с мячами с. 92

18. Упражнения с мячами с.94 (продолжение)

19. Упражнения с мячами с.95 (продолжение)
	Теннисные мячи.

	
	
	
	Блок «Развитие зрительного анализатора»
	

	
	
	
	20. Профилактика и коррекция зрительных нарушений с. 96
	

	                                                                 Апрель

Апрель
	1. Учить снимать мышечные зажимы через использование телесно-ориентированной терапии.

2. Обучать дифференцированию состояния напряжения (расслабления) отдельных мышечных групп тела.

3. Изучение психомоторного развития  и эмоционального состояния детей.


	Блок «Работа с сегментами тела»

21. Последовательная проработка сегментов тела (глаза) с. 102
22. Последовательная проработка сегментов тела (рот) с. 104


	
	

	
	
	23. Последовательная проработка сегментов тела (рот) с. 104 (продолжение)

24. Последовательная проработка сегментов тела (шея) с. 107
	
	

	
	1. Способствовать профилактике и коррекции зрительных нарушений.

2. Учить приёмам правильного дыхания и расслаблению мышц тела.

3. Учить активизации отдельных систем организма.

4. Обучать снятию эмоционально-психического напряжения, повышать двигательную активность.
	
	21. Профилактика и коррекция зрительных нарушений с. 98 (продолжение)
	

	
	
	
	Блок «Основы саморегуляции»
	

	
	
	
	22. Дыхание с. 120

23. Массаж с. 123

24. Растяжка с. 126
	

	                              Май                                 


	1. Снятие мышечных зажимов через использование телесно-ориентированной терапии.

2. Обучение дифференцированию состояния напряжения (расслабления) отдельных мышечных групп тела.

3. Изучение психомоторного развития  и эмоционального состояния детей.
	25. Последовательная проработка сегментов тела (грудь) с. 109

26. Последовательная проработка сегментов тела (диафрагма) с. 111

27. Последовательная проработка сегментов тела (живот, таз) с. 113

Диагностика
	
	Бумага, глина, мяч.

	
	1. Обучать снятию эмоционально-психического напряжения, повышать двигательную активность.

2. Обучать снятию напряжения, умению расслабляться.
	
	25. Растяжка с. 130 (продолжение)

26. Постизомтрическая релаксация (ПИРС)

Диагностика
	


2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьей для

детей с врожденным пороком сердца.

Детский сад — первый вне семейного социального института, первое воспитательное учреждение, с которым вступают в контакт родители и где начинается их систематическое педагогическое просвещение. От совместной работы родителей и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка.

Цель взаимодействия педагогов с семьёй: оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.

И именно от качества работы педагога-психолога, зависит уровень психолого-педгогической компетентности родителей, а, следовательно, и уровень семейного воспитания детей. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребёнка, включает непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи.

Взаимодействие с родителями осуществляется по следующим направлениям.

1. Комплексное обследование семьи.

2. Оказание психолого-педагогической помощи родителям по запросу.

3. Индивидуальное консультирование семьи по вопросам понимания проблем своего ребенка, пути коррекции, обогащение практического опыта, понимание значимости в коррекционной работе, то что полученные результаты необходимо закреплять в повседневной жизни, в прогулках и быту.

4. Знакомство родителей с результатами обследования.

Программно-методическое обеспечение
1. Ганичева И.В. Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми (5-7 лет).

2. Инклюзивная дошкольная группа: Методические рекомендации по разработке индивидуальных образовательных маршрутов и программ для детей с ограниченными здоровья/ Под ред. Л.А. Головчиц, Н.В. Микляевой.- М.: АРКТИ. 2017г. 

3. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуникативной и познавательной сфер средствами песочной терапии/ авт. сост. Федосеева М.А.- Волгоград: Учитель, 2016.

4. Комплексная оценка динамики развития ребенка и его индивидуальных достижений. Диагностический журнал. Старшая и подготовительная группы (от 5-7 лет) авт. сост. Ю.А. Афонькина. – Волгоград: Учитель, 2017.

5. Программа «Разноцветное детство: игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музыкотерапия. Свистуновой Е.В. 2016г.
6. «Цветик-семицветик». Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-7 лет./ Н.Ю. Куражева.- СПб.: Речь, 2016.
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